
DASHWOOD

地球上、一番空気と水が綺麗な
タスマニア。

りんご100%のヴィネガーに
新鮮なラズベリーを漬込みました。

ダイエット効果・・まず一つは、内臓脂肪の減少。お酢のなかの酢酸が、脂質の合成を抑制し、また、お酢に含
まれるアミノ酸が脂質の燃焼を促進すると言われています。二つ目は、血糖値の上昇抑制。お酢は、糖の吸収を穏や
かにする作用があり、食後の急激な血糖値の上昇を抑えてくれます。低インシュリンダイエットの方法では、血糖値
の急激な上昇を抑制することが大事です。それにより新たな脂肪をつきにくくする効果が期待できると言われていま
す。三つめは便通の改善。お酢の成分が、腸内の有害細菌をへらし、腸内環境を改善することで、便秘解消につなが
ります。

美肌効果・・お酢の成分は、ドロドロ血液をサラサラにしてくれると言われています。血液サラ
サラで血流がよくなると、血色がよくなります。また、老廃物の排出も促進されるので美肌に近
づく効果が期待できます。クエン酸が美肌の大敵 “活性酸素” の除去に貢献してくれることも、美
肌へのさらなる一歩として期待できるでしょう。また、便通改善の効果により、体内の毒素が排
出されるので、肌荒れ防止も期待できます。

ヒルファーム
　＊サイダーヴィネガー
　　250ml 1100 円 /500ml 1900 円

　＊ラズベリーヴィネガー
　　250ml 1200 円 /500ml 2100 円

お問合せ：（株）ヴァイアンドカンパニー　06(6841)3553

＊サラダドレッシング、お肉や油ものにさっと振りかけて
あっさりした味付けに。炭酸やトニックウォーターで割ると
ノンアルコールジュースにもなります。牛乳に加えるとヨー
グルト風味のジュースになります。極めつけはバニラアイス
にかけるとジェラートのようにあっさりした味わいに。

お酢がカラダに良い理由
疲労回復の効果・・お酢の成分が体内でクエン酸に変化し、クエン酸が疲労し
た筋肉に溜まった乳酸の代謝を促します。運動の後の疲労回復はもちろんですが、
肩こり解消などにもひと役買うと言われています。


