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お酢がカラダに良い理由
疲労回復の効果・・お酢の成分が体内でクエン酸に変化し、クエン酸が疲労した筋肉に溜まっ
た乳酸の代謝を促します。運動の後の疲労回復はもちろんですが、肩こり解消などにもひと役買
うと言われています。

お酢がカラダに良い理由

疲労回復の効果・・人間の体にはクエン酸などを中心とする物質代謝の機能があり、たんぱく質・炭水化物・脂質が燃えてカロリーになる際

に、クエン酸がはたらく。このクエン酸による物質代謝のサイクルが活発なほど脂肪や乳酸が分解され、エネルギーに変換されることがわかっ

ている。

血圧を安定させ、動脈硬化を防止する・・よい働きをする善玉コレステロールを増やす作用が判明しています。

新陳代謝を活発にして、組織細胞を活性化する働きも指摘されています。

便秘解消に役立つお酢

ストレスにもお酢・・ストレス（暑さ・寒さ・けが・病原菌侵入）などから体を守るのは副腎皮質ホルモンといい、これを体内に生成するの

に酢は不可欠

お酢で健康＞お酢が体によい理由 :お酢はすごい

人間の体にはクエン酸などを中心とする物質代謝の機能があり、たんぱく質・炭水化物・脂質が燃えてカロリーになる際に、クエン酸がはた

らく。このクエン酸による物質代謝のサイクルが活発なほど脂肪や乳酸が分解され、エネルギーに変換されることがわかっている。

血圧を安定させ、動脈硬化を防止する出典

お酢で健康＞お酢が体によい理由 :お酢はすごい

血液を良好な状態に保ち、乳酸を分解して動脈硬化、高血圧を防止する働きがお酢にはあります。

ストレスにもお酢

出典

お酢の効果・効能・効用｜飲むお酢

ストレス（暑さ・寒さ・けが・病原菌侵入）などから体を守るのは副腎皮質ホルモンといい、これを体内に生成するのに酢は不可欠というこ

とを立証しました。つまり、酢で副腎皮質ホルモンの分泌が高まり、自然治癒力が働いたといえます。

血行と新陳代謝をよくする

出典

お酢で健康＞お酢が体によい理由 :お酢はすごい

お酢の成分には、よい働きをする善玉コレステロールを増やす作用が判明しています。

新陳代謝を活発にして、組織細胞を活性化する働きも指摘されています。

便秘解消に役立つお酢

出典

お酢が便秘にいいのはなぜ？−便秘なら、便秘解消！最強サプリメント！

やわらかな便を作った後は、自然なお通じとして出す！このときの最後のあとおし・きっかけとして腸を刺激するもの・・・

そこで有効なのがお酢です。お気に入り詳細を見る

余剰の栄養素を分解し、肥満に有効

出典

お酢で健康＞お酢が体によい理由 :お酢はすごい

お酢の成分には、栄養素の体内消費を促進する働きがあり、過剰な糖分やグリゴーゲンを燃焼させます。

お酢がカラダに良い理由
疲労回復の効果・・お酢の成分が体内でクエン酸に変化し、クエン酸が疲労した筋肉に溜まった乳酸の代謝を促します。運動の後の疲労回復はもちろんですが、肩こり

解消などにもひと役買うと言われています。

血圧を安定させ、動脈硬化を防止・・お酢にはよい働きをする善玉コレステロールを増やす作用が判明、新陳代謝を活発にして、組織細胞を活性化する働きも指摘され

ています。

便秘解消に役立つお酢

ストレスにもお酢・・ストレス（暑さ・寒さ・けが・病原菌侵入）などから体を守るのは副腎皮質ホルモンといい、これを体内に生成するのに酢は不可欠

余剰の栄養素を分解し、肥満に有効

お酢で健康＞お酢が体によい理由 : お酢はすごい

お酢の成分には、栄養素の体内消費を促進する働きがあり、過剰な糖分やグリゴーゲンを燃焼させます。

1-2　疲労回復

お酢の 2番目に有名な効果と言えば、やはり、“疲労回復” です。お酢の成分が体内でクエン酸に変化し、クエン酸が疲労した筋肉に溜まった乳酸の代謝を促すのです。

運動の後の疲労回復はもちろんですが、肩こり解消などにもひと役買うと言われています。

ダイエット効果・・まず一つは、内臓脂肪の減少。お酢のなかの酢酸が、脂質の合成を抑制し、
また、お酢に含まれるアミノ酸が脂質の燃焼を促進すると言われています。二つ目は、血糖値の
上昇抑制。お酢は、糖の吸収を穏やかにする作用があり、食後の急激な血糖値の上昇を抑えてく
れます。低インシュリンダイエットの方法では、血糖値の急激な上昇を抑制することが大事です。
それにより新たな脂肪をつきにくくする効果が期待できると言われています。三つめは便通の改
善。お酢の成分が、腸内の有害細菌をへらし、腸内環境を改善することで、便秘解消につながります。

美肌効果・・お酢の成分は、ドロドロ血液をサラサラにしてくれると言われています。血液サラ
サラで血流がよくなると、血色がよくなります。また、老廃物の排出も促進されるので美肌に近
づく効果が期待できます。クエン酸が美肌の大敵 “活性酸素” の除去に貢献してくれることも、美
肌へのさらなる一歩として期待できるでしょう。また、便通改善の効果により、体内の毒素が排
出されるので、肌荒れ防止も期待できます。

ヒルファーム
　＊サイダーヴィネガー
　　250ml 1100 円 /500ml 1900 円

　＊ラズベリーヴィネガー
　　250ml 1200 円 /500ml 2100 円

お問合せ：（株）ヴァイアンドカンパニー　06(6841)3553

＊サラダドレッシング、お肉や油ものにさっと振りかけて
あっさりした味付けに。炭酸やトニックウォーターで割ると
ノンアルコールジュースにもなります。牛乳に加えるとヨー
グルト風味のジュースになります。極めつけはバニラアイス
にかけるとジェラートのようにあっさりした味わいに。


